








性別 年齢 Before After 体重減 期間
1日の

摂取カロリー

天童紗穂 さん 女 49 歳 80.7 kg 74.7 kg -6 kg 2か月 1550 kcal

佐々木敦子 さん 女 52 歳 54.7 kg 48.2 kg -6.5 kg 2か月 1330 kcal

林美葉 さん 女 47 歳 59.1 kg 53.9 kg -5.2 kg 2か月 1370 kcal

横野レイコ さん 女 60 歳 54.3 kg 49.5 kg -4.8 kg 2か月 1240 kcal

※年齢は撮影当時の年齢です。
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